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11月は旧暦で「霜月（しもつき）」とも呼ばれます。聞いただけでブルっと震えて
しまうような名前ですが、その名の通り「霜が降りる月」が由来と言われています。寒
さに負けずに、今月も元気にたくさんの楽しいことをしていきましょう。
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★ 運動会 ★

秋と言えば『スポーツの秋』です。みんなで運動会をしました。はちまきを巻いて、気合いを入

れて、体も心もしっかりと動かしてスポーツを楽しみました。

ボール運びリレー

玉入れ

綱引き

ラケットの上にボールを乗せてコースを回り
ました。急ぐとボールがポロリ！またコロリ！
バランスに気をつけながら頑張りました。

今年の玉入れは、ラケットで打ってカゴに入れる競技でした。見事、カゴに入るとみん
な喜んでいました。外れた玉はお友達が取りに行ってくれて、投げ入れてくれました。

綱を持って「よいしょ！よいしょ！」。ぐいぐい引っ張ったり、
駆け引きを楽しんだり、それぞれのやり方で力比べを楽しみました。

おっとっと♪ ゴール目指して
がんばるわ♪

よーい
ドン！

ウウーン・・・
重いー‼

外れた玉は
僕に任せて！

位置に
ついて・・・

僕に勝てるかな？

絶対入れるぞ！

こんなに近くまで引っ
張られちゃった！


