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今年も残すところひと月となりました。すっかり風も冷たくなり、寒い冬の到来です。
体調を崩しやすい季節ですので、体をしっかりと温かくして元気に過ごしましょう。

12月はクリスマス会を予定しています。イルミネーションよりも素敵なみんなの瞳
が、より一層輝くような楽しい時間を過ごしたいと思います。

冬休み利用のご案内です。利用希望日のある方は、
１２月６日(月)までにお電話でご連絡ください。人数の
多い日は調整させて頂くと思いますので、ご了承くださ
い。また、来られる際は受給者証をご持参ください。

須山紗羽さん
12月9日生

木下冬芽さん
12月11日生

大森泰地さん
12月12日生

やったー、
できた―‼

壁面飾り制作
（温泉に入るサル）



感覚あそび(サツマイモ)

カードを引いて当
たったもので仮装を
して、お菓子をもら
いにセンター内を探
検しました。

センター内の他部
署の皆さんと交流で
きて楽しかったです。

お菓子をくれないと、
いたずらしちゃうぞ！

お菓子ありがとう

お菓子持って
いるかな？

感覚あそびは、ぜいたくに
安納芋を使って行いました。
大きなお芋を触り、甘いにお
いの中、あったかいお芋を手
でつぶしました。そして、最
後はおいしくいただきました。

ほっかほかで
気持ちいい

ホクホクしてて
美味しいよ♪

でこぼこ
してるねおっきいなー‼

旭川荘の「コロナに負け
ない！アートプロジェクト
第２弾」として、真庭地域
センターが作製した「ヒノ
キのたまご」に色付けや装
飾をしました。今後、展示
会などを通して、皆さんに
見てもらえる日を楽しみに
しています。
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食欲の秋

芸術の秋

たまごを青色
に塗ったよ♪

世界に一つだけの
天使の卵だぞ


