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梅雨が明けて夏本番がやってきました。今年は例年以上の猛暑になると言われて
います。食事、睡眠、適度な運動などを心がけ、夏の暑さに負けないように元気に
過ごしましょう。
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午前中は、短冊に書いた願い事をみんなの前で紹介してから笹に飾りつけました。七
夕のお話を聞いた後は、お楽しみのアイスクリームの登場です。みんな冷たいアイスに
舌鼓を打ちました。

午後は、パネルシアターで七夕のお話を楽しみました。暗くしたお部屋の中で見たス
ヌーズレンの天の川はとってもきれいでした。
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